Starke Premiere von Helmcke

Deutsche Meisterschaften im Bogenlaufen

ce Danmenberg. Der MTV
Dannenberg hat seine ohnehin
schon umfangreiche Medail-
lensammlung bei Deutschen
Meisterschaften im Bogenlau-
fen weiter aufgestockt. Bei den
Titelkimpfen des Deutschen
Bogensportverbandes in Pan-
ketal-Zepernick in der Nahe
von Berlin sicherte sich das
sechskopfige MTV-Team einmal
Gold, zweimal Silber und vier-
mal Bronze. Insgesamt nahmen
an den Meisterschaften, die aus
BogenschieRen und Laufen be-
stehen, tiber 100 Athleten aus 25
Vereinen sowie eine Delegation
der russischen Nationalmann-
schaft als Giste teil.

Den Auftakt bestritten  die
Teilnehmer mit dem Stan-
dardbogen (mit Visier), die
ab der U17 im Wechsel fiinf
700-m-Runden  zuriicklegen
und viermal drei Pfeile auf die
20-m-Distanz  abgeben miis-
sen. Im siebenkopfigen Feld
der U 17-Jungen erwischten die
MTV-Youngsters Henry Helm-
cke und Felix Marquard bei
ihren Premieren bei nationalen
Titelkdmpfen gute Starts. Doch
schnell kam das Aus fiir Mar-
quard, der verletzungsbedingt
aufgeben musste. Helmcke blieb
mit seinem besonnenen Laufstil
und guten Schielleistungen
vorne dran und mischte die fa-
vorisierte Gruppe des SV Stral3-
dorf auf, Mit zwei Strafrunden,
jeweils 100 m lang, gewann der
frisch gebackene Landesmeister
aus Dannenberg in 20:53 Minu-
ten Silber hinter dem alten und
neuen deutschen Meister Phi-
lipp Baur (19:31 Min.).

Bei den acht U45-Minnern
lag  Titelverteidiger Andreas

Pohl vom MTV von Anfang an
auf Medaillenkurs. Drei seiner
zwolf Pfeile verfehlien das Ziel.
Nach insgesamt 3800 Laufme-
tern musste Pohl in 21:52 Mi-
nuten zwei laufstarken Kontra-
henten, die mit drei und sechs
Fehlschiissen am Ende 49 und
17 Sekunden vor ihm lagen,
den Vortritt lassen. Mit Bronze
war Pohl aber vollauf zufrie-
den. Auch Christoph Nieder-
briker vom MTV, der mehrfa-
cher Deutscher Meister in der
Klasse U20 mit dem Traditi-
onsbogen ist, startete mit dem

Standardbogen. Bei den sechs

U20-Athleten gab der aufler-
halb  der Konkurrenz teilneh-
mende Russe Zorigto Lupsa-
now chne Fehlschuss den Takt
vor. Er wartete aber immer, bis
die Verfolger wieder aus ihren
Strafrunden  herausgekomm-
men waren. Nach fiinf Straf-
runden wurde Paul Kriegel von
den Werderaner Bogenschiitzen
letztlich DM-Sieger mit zwei-
einhalb Minuten Vorsprung auf
Niederbroker, der sich mit einer
Strafrunde nach 21:52 Minuten
wieder'iiber Silber freute.

Am zweiten Tag ging es mit
den Wetthewerben der traditio-
nellen Bogen (ohne Visier) und
den Staffeln weiter, bei denen
ebenfalls 3500 m und zwolf
Pfeile auf dem Programm stan-
den. Bei den fiinf U40-Frauen
triumphierte dabei Heike Nie-
derbroker vom MTV bereils
zum sechsten Mal in Folge bei
Deutschen Meisterschaften.
Und das, obwohl sie sich noch
immer auf ihren neuen Jagdbo-
gen umstellen muss und sich

fiinf und damit drei Fehlschiis-

se mehr als im vergangenen
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" Uber Bronze im Staffelwettbewerb der {1 17 bis U45 freuten sich (von links) Henry Helmcke, Christoph Nieder-

bréker und Andreas Pohl vom MTV Dannenberg.

Jahr leistete. In 21:21 Minuten
verwies sie Silke Heyden (TSV
Schwarzenbek), der nur zwei
Schiisse misslangen, um 48 Se-
kunden auf Rang zwei. Helmut
Ganswindt, leicht gehandicapt
durch eine Wadenzerrung, wur-
de in der US55 letztlich Dritter
von dreien. Auch Christoph

Niederbrisker landete letztlich

in der dreikdpfigen U20-Kon-
kurrenz auf dem letzten Platz.
Nach gutem Auftakt lief es auch
bei ihm noch nicht rund mit sei-
nem neuen Jagdbogen, so dass
ihn insgesamt acht Fehlschiisse
zuriickwarfen.

Auch beim abschlieRenden
Staffelwettbewerb der Alters-
klassen 117 bis U45, bei dem
inklusive der drei russischen
Trios zehn Teams starteten,
mischte der MTV Dannenberg
im Medaillenkampf mit. An-

dreas Pohl startete mit ei-
ner Ein-Fehler-Runde, Henry
Helmcke hielt sein Team mit
einem Null-Fehler-Aufiritt auf
Kurs, ehe Christoph Nieder-
briscker mit ebenfalls nur einem
Fehlschuss DM-Bronze in einer
Zeit von 33:36 Minuten nach
Hause bringt. Der Riickstand

‘auf Silber betrug 1:13 Minuten.

Eine Woche zuvor hatte ein
Trio des MTV die offenen Lan-
desmeisterschaften in Kuhfelde
als Generalprobe fiir die DM
genutzt. Dabei musste sich die
mehrfache deutsche Meisterin
Heike Niederbroker iiberra-
schend mit dem zweiten Platz
im zusammengelegten Wettbe-
werb der Klassen Damen und
U40-Damen, Traditionsbogen,
zufrieden geben. Sieben ih-
rer zwolf Pfeile trafen nicht
ins Ziel, und durch die sieben

Aufn.: MTV Dannenberg

Strafrunden iiber jeweils knapp
100 m musste Niederbroker der
ansonsten in der Damenklasse
startenden Sandra Szule von
den Werderaner Bogenschiitzen
den Titel iiberlassen. Wie es bes-
ser geht, zeigte Henry Helmke.
Als einziger U 17-Teilnehmer

lieR er mit dem Standardbogen

in seinem Wettkampt den vier,
teils deutlich &lteren Konkur-
renten keine Chance. Bei nur
zwei Strafrunden sichert er sich
mit 42 Sekunden Vorsprung
den Titel. Auch bei bei Helmut
Ganswindt, einziger Starter in
der U 65/Traditionsbogen lief es
beim SchieRen zuniichst glatt.
Nach drei Treffern setzte er
nach der ersten 700-m-Laufrun-
de alle weiteren neun Schiisse
neben das Ziel. Der konkur-
renzlose Sieger musste so 900

‘Strafmeter mehr bewdltigen.



